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姓名：張耀云 

我的閱讀主題是: 液體的流動性與熱傳導速度之關係 

一、同學可以從旺宏科學獎歷屆獲獎作品、科學雜誌(如科學人或科學月刊)、科學電影或科學小說....
等讀物當成閱讀標的，選擇一篇自己感興趣的科學文章。

◎我閱讀的文章標題是：「倫福德如何透過物體的熱漲冷縮發現熱對流？」簡介-你所不知道的熱對流

文章出處(網址或書名): 熱對流現象影片－倫福德如何透過物體的熱漲冷縮發現熱對流？│科學
史第二季

文章內容：

你所不知道的熱對流

如果倫福德的假設成立，液體內的熱是靠內部的流動來傳遞，那麼如果阻止液體內部流動的話，液

體中的熱傳遞速度應該會變慢。倫福德設計了一個實驗裝置，裝置的中間是一支溫度計，外面被黃

銅包圍著但是兩者並沒有互相接觸。倫福德先將整個裝置放入冰水中，等到溫度計上顯示的溫度降

到華氏 32 度後，他將不同實驗素材放在溫度計跟黃銅製成的外壁之間，再將整個裝置浸入滾燙的

水中，並記錄溫度計上的溫度從華氏 40 度到 60 度所需的時間。他可以透過這個裝置來比較不同實

驗素材傳遞熱的速度與效率，如果放進去的實驗素材容易流動，而且溫度上升的速度也很快，那麼

就可以確定液體的流動性與熱的傳導速度確實有關，進一步證實液體內的熱是靠內部的流動來傳

遞。倫福德選擇煮爛的蘋果當作液體內部流動比較不易的素材，他先比較煮爛的蘋果與水所需的時

間，發現放入煮爛的蘋果後，溫度計上的溫度升到 60 度所需的時間比水長很多，他認為是因為爛蘋

果內的纖維阻擋了內部液體的流動所造成。由於倫福德想要觀察是否降低內部的流動就可以降低熱

的傳遞速度，所以需要可以調整纖維比例的實驗溶液。因此他測量了煮爛的蘋果中纖維的成份多寡

，將羽絨加入水中調成和爛蘋果一樣的纖維比例。經過同一個實驗裝置的測量後，發現熱的傳遞所

需的時和煮爛的蘋果一樣的時間，倫福德確定水中的羽絨確實可以當作阻止內部流動的素材。倫福

德調製了不同比例的羽絨水，一一經過實驗裝置測試後他觀察到，當水中的羽絨含量減少時，裝置

從華氏 40 升到 60 度的時間也會減少，表示羽絨含量越少、傳熱的速度越快。 

二、請同學根據所閱讀的科學文章，利用AI工具（ChatGPT、Copilot、Gemini、Claude…等）設計出

一個高中生可操作的科學實驗，並將AI工具設計的實驗的主題、目的、變因、流程等實驗內容填寫至

下方。(結果或討論可以省略) 

https://www.mxeduc.org.tw/scienceaward/old.htm
https://www.scitw.cc/
https://www.scimonth.com.tw/
https://lis.org.tw/posts/142#:~:text=%E4%BD%A0%E6%89%80%E4%B8%8D%E7%9F%A5%E9%81%93,%E9%80%9F%E5%BA%A6%E8%B6%8A%E5%BF%AB%E3%80%82
https://lis.org.tw/posts/142#:~:text=%E4%BD%A0%E6%89%80%E4%B8%8D%E7%9F%A5%E9%81%93,%E9%80%9F%E5%BA%A6%E8%B6%8A%E5%BF%AB%E3%80%82
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姓名：張耀云 

我的閱讀主題是: 液體的流動性與熱傳導速度之關係 

1.我選擇的AI工具是 ______Gemini____________

2.實驗主題：________液體的流動性與熱傳導速度之關係________

3.實驗目的：(條列式說明)

1. 驗證液體內部的熱傳遞是否與流動性有關。

2. 比較不同液體及不同介質的熱傳導速度差異。

3. 培養學生設計實驗、觀察現象、分析數據的能力

4. 操縱變因(一項)：不同介質（棉花、砂子、鐵片）;

 控制變因(多項)： 

● 燒杯大小和材質： 使用相同大小和材質的燒杯，確保熱傳導的容器一致。

● 熱水溫度： 保持熱水溫度接近沸騰，確保熱源的溫度一致。

● 冰水溫度： 將燒杯放入冰水中，待溫度計顯示溫度降至0℃時取出，確保實驗開始時的溫度一

致。

● 溫度計： 使用相同的溫度計，確保測量工具一致。

● 計時器： 使用相同的計時器，確保時間測量一致。

● 環境溫度： 盡可能在相同的環境溫度下進行實驗，減少環境因素的影響

 應變變因(一項)：_溫度上升速度： 計算不同液體或介質的溫度上升速度，用於比較熱傳導效率。 
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姓名：張耀云 

我的閱讀主題是: 液體的流動性與熱傳導速度之關係 

5. 實驗操作流程：（條列式說明）

1. 準備工作：

○ 將燒杯放入冰水中，待溫度計顯示溫度降至0℃時取出。

○ 將熱水倒入另一個燒杯中，保持溫度接近沸騰。

2. 實驗組設置：

○ 對照組： 將裝有冰水的燒杯置於桌面，記錄溫度計初始溫度。

○ 實驗組：

■ 在裝有冰水的燒杯中，加入棉花、沙子、鐵片。

■ 記錄溫度計初始溫度。

3. 熱傳導過程：

○ 將對照組和實驗組同時放入熱水中。

○ 開始計時，每隔一段時間（例如30秒）記錄溫度計上的溫度變化。

○ 持續觀察並記錄溫度變化，直到溫度達到一定程度或不再明顯上升為止。

4. 數據分析：

○ 將記錄的溫度數據繪製成圖表，比較不同液體或介質的溫度上升速度。

○ 分析圖表，討論液體的流動性與熱傳導速度之間的關係。

注意事項：

● 實驗過程中，注意安全，避免燙傷。

● 確保溫度計與液體或介質充分接觸，以保證測量準確。

● 記錄數據時，注意時間間隔的一致性。

● 實驗結果可能受到環境溫度、容器材質等因素影響，應盡量控制變因。
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姓名：張耀云 

我的閱讀主題是: 液體的流動性與熱傳導速度之關係 

三、檢視上面AI設計的實驗內容是否合符自己的想法，加入自己的想法(進一步追問AI)後，再利用AI
工具優化、調整上面的實驗內容。

1.我選擇的AI工具是 _________Gemini____________

2.實驗主題：_____________液體的流動性與熱傳導速度之關係_____________________

3.實驗目的：(條列式說明)

1. 驗證液體內部的熱傳遞是否與流動性有關。

2. 比較不同液體及不同介質的熱傳導速度差異。

3. 培養學生設計實驗、觀察現象、分析數據的能力

4. 操縱變因(一項)：不同介質（棉花、砂子、鐵片）;

 控制變因(多項)： 

● 燒杯大小和材質： 使用相同大小和材質的燒杯，確保熱傳導的容器一致。

● 熱水溫度： 保持熱水溫度接近沸騰，確保熱源的溫度一致。

● 冰水溫度： 將燒杯放入冰水中，待溫度計顯示溫度降至 0℃ 時取出，確保實驗開始時的溫度一

致。

● 溫度計： 使用相同的溫度計，確保測量工具一致。

● 計時器： 使用相同的計時器，確保時間測量一致。

● 環境溫度： 盡可能在相同的環境溫度下進行實驗，減少環境因素的影響。

 應變變因(一項)：溫度上升速度： 計算不同介質的溫度上升速度，用於比較熱傳導效率。 
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姓名：張耀云 

我的閱讀主題是: 液體的流動性與熱傳導速度之關係 

5. 實驗操作流程：（條列式說明）

1. 冰水降溫：

○ 將數個燒杯放入裝有冰塊的冰水中。

○ 靜置一段時間，確保燒杯溫度降至0℃。

○ 使用溫度計確認燒杯內水溫確實為0℃。

○ 取出燒杯，倒掉冰水，但保持燒杯濕潤。

2. 熱水準備：

○ 將熱水倒入另一個燒杯中。

○ 使用溫度計確認水溫接近沸騰（例如90℃以上）。

○ 注意安全： 熱水操作需由教師指導，學生應配戴隔熱手套。

二、實驗組設置

1. 對照組：

○ 取一個空燒杯（已降溫至0℃）。

○ 放入溫度計，記錄溫度計初始溫度（應為0℃）。

○ 此組作為對照組，不加入任何介質。

2. 棉花組：

○ 取一個已降溫至0℃的燒杯。

○ 放入適量棉花，確保棉花與溫度計充分接觸。

○ 記錄溫度計初始溫度（應為0℃）。

3. 沙子組：

○ 取一個已降溫至0℃的燒杯。

○ 放入適量沙子，確保沙子與溫度計充分接觸。

○ 記錄溫度計初始溫度（應為0℃）。

4. 鐵片組：

○ 取一個已降溫至0℃的燒杯。

○ 放入鐵片，確保鐵片與溫度計充分接觸。



8 

姓名：張耀云 

我的閱讀主題是: 液體的流動性與熱傳導速度之關係 

○ 記錄溫度計初始溫度（應為0℃）。

三、熱傳導過程

1. 同時加熱：

○ 將對照組和實驗組（棉花組、沙子組、鐵片組）同時放入熱水中。

○ 注意： 放入時應輕輕放入，避免晃動燒杯，確保介質與溫度計的接觸狀態。

2. 記錄溫度變化：

○ 放入熱水後，立刻開始計時。

○ 持續觀察並記錄溫度變化，直到溫度達到一定程度或不再明顯上升為止。

○ 紀錄圖表範例如下

時間 (分鐘) 對照組溫度 (℃) 棉花組溫度 (℃) 沙子組溫度 (℃) 鐵片組溫度 (℃) 

0 0 0 0 0 

0.5 5 8 10 15 

1 10 15 20 25 

2 15 22 30 35 

5 20 30 40 45 

10 25 35 45 50 

15 30 40 50 55 

四、數據分析

1. 繪製圖表：

○ 將記錄的溫度數據繪製成折線圖(能清晰地呈現溫度隨時間變化的趨勢，方便比較不同

介質的熱傳導速度)。

○ 不同組別使用不同顏色或線型標示。

○ 橫軸表示時間（秒），縱軸表示溫度（℃）。

○ 藍色折線代表對照組，紅色折線代表棉花組，綠色折線代表沙子組，紫色折線代表鐵片

組。

2. 比較分析：

○ 觀察圖表，比較不同組別的溫度上升速度。
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○​ 分析不同介質的熱傳導速度差異。 

○​ 討論實驗結果是否支持液體內部的熱傳遞與流動性有關的假設。 

注意事項： 

●​ 實驗過程中，注意安全，避免燙傷。 

●​ 確保溫度計與介質充分接觸，以保證測量準確。 

●​ 記錄數據時，注意時間間隔的一致性。 

●​ 實驗結果可能受到環境溫度、容器材質等因素影響，應盡量控制變因。 

 

 
四、請比較「原始AI設計的實驗」和「優化過的實驗」這兩個實驗內容有何差異? 並就原本文章閱讀內

容和優化的實驗內容寫出自己的心得感想。 
 
 
  原始AI設計的實驗缺少一些細節，像是一開始缺乏詳細的步驟，在將燒杯放入冷水這一步驟不夠詳細，很容易讓人誤

會要讓燒杯中充滿冷水再加入其他不同的物質(棉花、沙子、鐵片)，但再進行更深入地詢問後，我了解到必須要將水倒

出才可以加入不同的介質。還有一開始並沒有提及間隔的時間，在追問之下，我得到了一個適用於本次實驗的表格。而

在繪製圖表方面，AI後來推薦使用折線圖，能更好的呈現時間與溫度上升速度之間的關係，比起一開始只有提到使用圖

表更符合實驗步驟的設計。 
  原本的在文章中提到關於熱傳導的實驗描述的相對粗糙，只有概略提到實驗的概念，更多只是觀念的解析，讓儘管我

對這篇文章很有趣，但詳細的實驗步驟對我而言還是有些困難。但將其交給AI並發出請求後，立即就能得到一份實驗步

驟，令人不得不感嘆人工智慧強大的歸納整理能力，但依然有些不足之處，不能直接應用於真正的實驗之中。而要找出

更適合高中生實踐的實驗，則需要更詳細的實驗步驟，於是我向AI發出了更多的追問，但過程也並不完全順利，在向其

發問與要求結果時，如果問題不夠明確，AI容易陷入疑惑，甚至跳出錯誤訊息，讓我了解到在使用AI時，不僅要準確地

提出自己的需求，在得到回答後，也要檢查與查證，更重要的是，我們不能只依靠AI來寫作文或做任何事，而需要自己

去思考、實踐，才能做出好的成品，經過自己思考後所吸收的知識才是最珍貴的。 
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