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桌遊

簡介 

本桌遊作品 Sconia 之「疫」，其故事背景從一個人民安居樂業、科技發達的國家

Sconia 開始。突然，有一種強勢的病毒 Verti 出現，並在消滅了大部分人類後，開

始向其傳播。本桌遊屬於一對一策略對戰遊戲，分為人類方與病毒方兩個陣營，利

用有限的技能點數購買並發動技能卡以控制疫情或擴大感染規模。本桌遊為貼近生

活實際狀況，除講究設計技能卡內容外，更增加情境卡以提高趣味性。冀玩家能學

到更多疫情的相關知識。 

桌遊

內容 

 

 

 

得奬

感言 

能得到這份獎項，我們受寵若驚，在遊戲的設計過程中，我們遇到了許多困難，比

如遊戲雙方的平衡、道具的製作與時間的限制......等，但我們克服了種種阻礙，最終

有了這份成品。在經過試玩後，雖然也發現了一些小問題，但我覺得這並沒有破壞

我們對這款桌遊的熱忱。在未來，我們也會持續改進並完善這個作品，希望它能在

未來成為一款真正的好桌遊。 
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一、文獻探討：
1. 與SDGs的關聯[1]

本桌遊的設計理念與SDGs目標3-確保及促進各年齡層健康生活與

福祉中的第三細項相關。第三細項主要著重於傳染病的對抗與終結。我

們希望透過桌遊這種較趣味的形式，使大眾更容易初步瞭解與疫情、病

毒的正確知識，如：病毒的傳播模式、人類的防治方式與策略，這麼一來

也能對於傳染病的防治有幫助，也希望未來透過一次次的改善，可以融

入更多更廣的相關知識在桌遊中。

2. 人類與病毒之戰[2]
醫學與科技飛速進步，但是我們對病毒的了解卻很有限。而全球交流

頻繁、都市人口密集，病毒對人的威脅只會更難以防範。及早建立正確觀

念、養成防護習慣，才能保護自己，也保護我們共同生存的環境。

在「人類與病毒之戰」一書中，介紹了病毒的所帶來的威脅與及早防

範的重要性，而我們的桌遊也主要著重於這些方面，因此我們將病毒方

設計得節奏較快且攻擊性較強，倘若人類方輕視了病毒的侵略性，便可

能落得下風；而同時我們也將人類方的預防能力設計得較強，旨在說明即

使病毒會帶來如此嚴重的威脅，但只要我們做好防疫，終能度過難關，而

這也正是這本書的宗旨。

二、遊戲背景：
世界上有一個神秘的島國--Sconia，你絕對不曾聽過這個國家，這個國家

用高科技的結界將自己保護起來，因此地球人察覺不到他們的存在，他

們的經濟建設完備、社會資源完善、科技產業發達，城市與鄉村的人民都

安居樂業，是一個追求和平與平等的國家。然而，在很久很久之後，有一

種強勢的病毒--Verti，地球上的人類雖努力對抗，但由於病毒太強了，最

終也難以倖免。病毒同時也突破結界，開始往Sconia的領土傳播，而

Sconia也因為其高科技實力而察覺到了病毒的存在，Sconia、Verti，這兩

大敵對陣營，勝利的天平究竟倒向何方?還是將趨於共存？



三、遊戲道具：
技能牌

人口點

技能點

地圖1張
回合紀錄板1個

四、規則：

人數： 2人
陣營：Sconia(人類)v.s.Verti(病毒)
開局：病毒在四個連續地區各放2個感染點。

過程：每局遊戲均由病毒先手。

1. 病毒及人類皆能透過利用技能點購買技能卡立即進行出牌，每回合

點數將重新刷新回7點，不可將上一回合的技能點累計計算，技能卡

可以重複購買(如:人類可以一次購買3張解藥卡)
2. 如果一塊區域的單位人數均全數感染點（城市8單位人口數，鄉村4單

位人口數）那麼該區即宣告為淪陷區，淪陷區不能使用封城、且不可

逆轉回未淪陷狀態

3. 從第6回合算起，在遊戲途中，每隔5回合(即第六回合、第十一回合、

第十六回合)，雙方要共同抽一張狀態牌，宣告接下來5回合會發生在

地圖上的效果。

4. 勝利條件：病毒:使全境成為淪陷區。人類:消滅病毒or成功撐過20回
合，與病毒共存。



五、技能&狀態牌

人類技能牌:
● 解藥(2)：減少感染人數一人

● 化學清洗(4)：利用化學藥劑清洗一個淪陷區，雖不可逆轉回未淪陷

狀態，但是可使病毒不得自該處往鄰近區域傳播，五回合後即解除

並變回淪陷區，亦可再進行化學清洗

● 疏散(1+n)：將n個的未感染者移動至相鄰區域

● 疫苗(2)：未感染人1人將注射疫苗，可以免疫抵擋一次感染，且病毒

如要攻擊有疫苗者之感染區，必須先攻擊已注射疫苗者進行

● 封城(n)(僅能在前十回合使用)：使病毒在n回合內不可在某區域(玩
家自行決定)傳播，但每區每一次遊戲只能封城一次，以免造成人民

恐慌

病毒技能牌:
● 突變(2):疫苗無效化一次，並且感染該人

● 牲畜傳播(2):選擇一個已感染的鄉村傳播感染兩人

● 蚊蟲傳播(3):選擇兩個不同的鄰近區域各感染一人

● 飛沫傳染(3):選擇一個已感染的區域傳播感染兩人

● 飛禽傳播(2):在任意的區域感染1人

狀態牌:

● 雨季：蚊蟲傳播:選擇兩個不同的鄰近區域各感染"二"人、不可疏散

● 抗疫志工潮：人類技能點+1、飛沫傳染：選擇“二”個已感染的區域傳

播感染兩人

● 寒流：人類技能點-1、病毒技能點-1
● 線上學習：

● 經濟大恐慌：

● 防疫觀念提升：飛沫傳染：選擇一個已感染的區域感染”一”人、

疏散：改為n對n
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