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桌遊

簡介 

自 1970 年以來，被砍伐的亞馬孫雨林每分鐘少掉一個足球場的面積。全球每年樹

木淨減量估計約為 100 億棵。農場主人以種植大豆維生，而其農場土地原本皆為植

物茂密、野生動物充斥且有「地球之肺」之稱的亞馬孫雨林，為了兼顧與大自然的

永續發展及生產利潤且取得合適的平衡，他必須適當規劃資源的分配。從「大豆的

逆襲」桌遊中，我們能了解環境保育的重要性，也同時體會到現實社會中對生產利

潤的重視。它引領我們進入及面對人類與地球相處的困境，並激發我們找到合適的

解決方式。希望能藉由此桌遊傳達環境保護的重要性，進而為大自然盡一份心力。 

桌遊

內容 

 

 

 

得奬

感言 

很榮幸能夠獲得此獎項。在桌遊設計過程中，我與同學們更加了解了自然環境所面

臨的困境與人類應有的責任，擁有豐富的收穫。在試玩後我們不斷改進遊戲規則的

細節，試圖使其達到最完美。在遊戲時能自身體會到實際社會中在利潤與自然保護

中的掙扎與調適。非常感謝同學的合作討論與老師的指導，使我們最終完成了此作

品。我們會化此為動力，繼續關注環境議題。 
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一、主題簡介:

SDGs(Sustainable Development Goals)是於2012的聯合國永續發展會議

中被具體列出的17項目標，目標是要由多種層面改變世界，而其中的 SDG
12旨在確立永續的消費與生產模式(Ensure sustainable consumption and
production patterns) [1]。

由所閱讀文獻中我們得知在地球、人類與利益(Planet, People and Profit)三
者間取得合適的平衡 [2] 是人類在接下來的時間中必須達成的。而政府推行

永續標章 [1] 及企業自身因環保意識而改進生產線 [3] 皆可為地球的自然環

境做出實質上的貢獻。

二、遊戲背景:

自1970年以來，被砍伐的亞馬孫雨林每分鐘少掉一個足球場的面積。全球

每年樹木淨減量估計約為100億棵。農場主人以種植大豆維生，而其農場土

地原本皆為植物茂密、野生動物充斥且有「地球之肺」之稱的亞馬孫雨林，為

了兼顧與大自然的永續發展及生產利潤取得合適的平衡，他必須適當規劃

資源的分配。



三、遊戲道具及其功用：

1. 土地 -
雨林或種植大豆之地

2. 樹 -
對環境友善

3. 大豆田 -
為生產者帶來利潤

4. 金錢

5. 事件卡(20張) -
遊戲過程中偶然遇到

的事件

6. 環保積分計分板 -
紀錄玩家環保積分

7. 積分棋 -
標記各玩家擁有的環保積分

四、玩法：

I. 事前準備:
1. 將已種植許多樹木的土地至於中央，如上圖。

2. 每個人拿一筆初始資金(50元)。
3. 將各玩家積分棋至於環保積分計分板的「0」。

II. 遊戲進行:
● 回合制，每回合每位玩家可在輪到自己時選擇進行以下選項的其中之一：

1. 種樹於空地或自己的大豆土地上 → 積分 +1
2. 砍樹，種大豆(雨林地) → 積分 -1
3. 種大豆(空地)
#大豆只能栽種在自己土地的鄰近區域



● 每回合結束時，抽一張事件卡(其效果作用於此回合)，可能遇到以下事件：

1. 正常季---5張
2. 蝗災來襲，特定區域內大豆受災死亡---3張
3. 森林大火，區域內所有植物消失---3張
4. 政府稽查，所有玩家失去與積分最高者相差積分數的金幣х10---3張
5. 糧食危機，大豆價格上漲為30金幣---3張
6. 基改大豆上市，大豆價格下跌為10金幣---3張

● 最後結算各玩家當時擁有的大豆土地數量，獲得 大豆單價(原價為20金
幣) × 土地數量 的金幣。

III. 遊戲結束:
遊戲進行至10回合後結束(回合由抽出的事件卡張數決定)，每位玩家將

環保積而者分x50 換成等量金幣，並結算總金幣數，金幣最多者獲勝。
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